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１１ ははじじ めめにに

手話は、聴覚障がい者にと っ て かけがえ のな いコ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン 手段で す。

一般的に 、 言語には「 音声言語」 と 「 視覚言語」 の二種類があり ま す。 普段

皆さ んが話し て いる 日本語は「 音声言語」 で す。 手話は、 ある 事柄の意味や内

容を 、表情や身振り 、動作や手の動き によ っ て 表すので 、「 視覚言語」 で あり「 目

で 見る 言葉」 と 言え ま す。

手話は言語で すので 、 英語な ど の外国語を 習得する のと 同じ で 、 繰り 返し の

練習な し には身に 付き ま せん。 ま た 、 障がいの状態によ り 聴覚障がい者の中に

も 手話を 用いな い人も いま す。 こ こ で は、 選手団サポータ ーと し て 活動を する

上で 、 知っ て いる と よ り 円滑にコ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン を 図る こ と ので き る 基本的

な 手話を 紹介し ま す。

２２ 手手話話実実技技

選手団サポータ ーと し て 活動する にあた っ て 、 知っ て いる と 便利な 手話を 紹

介し ま す。 積極的にコ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン を と り ま し ょ う 。

（（ １１ ）） 挨挨拶拶

ま ずは自分から 挨拶を し ま し ょ う 。 そ れが豊かな コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン の輪

を 広げる 第一歩で す。

おはよ う ご ざ いま す こ んにち は こ んばんは

（（ ２２ ）） 歓歓迎迎

自己紹介を し ま し ょ う 。

初めま し て 私は○○と いいま す よ ろ し く お願いし ま す

（（ ３３ ）） 応応援援

頑張っ て く だ さ い お疲れ様で し た

おめで と う ご ざ いま す

（（ ４４ ）） おお別別れれ

さ よ う な ら あ り がと う ご ざ いま し た
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（（ ５５ ）） 筆筆談談でで ココ ミミ ュュ ニニ ケケーーシシ ョョ ンン をを すするる とと きき

聴覚障がい者と 手話で コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン を し 続ける こ と は、 時に困難な

場合も あ り ま すので 、 別な コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン 方法を 提案する こ と も 覚え て

おき ま し ょ う 。

【 手話で 自己紹介を し て みよ う 】

例え ば・ ・ ・

こ んにち は（ おはよ う ご ざ いま す）

私の名前は○○で す

よ う こ そ 佐賀県（ ○○市） にお越し く だ さ いま し た

こ れから ６ 日間よ ろ し く お願いし ま す

何かあっ た ら 、 いつで も 言っ て く だ さ い

《 そそ のの他他 ～～知知っっ てて いいるる とと 便便利利なな 手手話話～～》

すみま せん ご めんな さ い 大丈夫で すか？

し ばら く お待ち く だ さ い 分かり ま し た 分かり ま せん

気を 付けて く だ さ い

《 会会場場地地市市町町名名》

佐賀市、 唐津市、 鳥栖市、 伊万里市、 鹿島市、 小城市、 嬉野市

基山町、 上峰町、 白石町、 太良町

メ モ 欄

筆談で も いいで すか 書き ま すので 、 少々お待ち く だ さ い
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